Rencontres de panents d'enfants TSA
2026

Mercredi 28 octobre 2026 de 20h00 a 22h00

Theme : « Les grandes transitions, une étape qui se prépare ! »
Intervenante : Tamara Giger, coach spécialisée en profils neurodivergents

Format : présentation interactive favorisant les échanges entre participants

Notre vie est semée de plusieurs étapes importantes que nous vivons tous de maniére différente.
Que ce soit du passage de la primaire au secondaire, de |I’école obligatoire au post-obligatoire,
déménagement, prise d’'indépendance, etc., ces transitions chamboulent notre vie. Pour certains
jeunes, ces changements provoquent beaucoup d’anxiété et sont difficilement gérables sans
préparation. Nous verrons dans cette rencontre comment les soutenir et pourquoi ces transitions
sont autant difficiles.



